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	          ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ
       ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – 
ОТДЕЛЕНИЕ ПЕНСИОННОГО ФОНДА
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ПРИМОРСКОМУ КРАЮ
КЛИЕНТСКАЯ СЛУЖБА (НА ПРАВАХ ОТДЕЛА)
 В ЧУГУЕВСКОМ РАЙОНЕ
________________________________________________________________




Контролировать свой пенсионный стаж можно онлайн
29 октября 2021, г. Владивосток
Отделение ПФР по Приморскому краю напоминает, что каждый гражданин может узнать о длительности своего страхового стажа и количестве индивидуальных пенсионных коэффициентов, которые накоплены на его лицевом счете (ИЛС) в Пенсионном Фонде РФ. Проверить состояние своего ИЛС можно в Личном кабинете на сайте ПФР (https://es.pfrf.ru/services/), в мобильном приложении «ПФР Электронные сервисы» или в любой клиентской службе ПФР, предварительно записавшись на прием.
Обратите внимание, что информация, отраженная на ИЛС, сформирована на основе данных, которые были переданы в ПФР вашими работодателями и/или непосредственно вами.
Если вы обнаружили отсутствие каких-либо периодов вашей трудовой деятельности на ИЛС, для корректировки сведений необходимо обратиться с заявлением. Его можно подать в клиентской службе ПФР или в электронной форме. 
В Личном кабинете на сайте ПФР или на портале Госуслуг можно сформировать и отправить заявление о внесении или исправлении сведений о периодах работы, ухода за детьми, инвалидами, прохождения военной службы и т. д.
Оригиналы документов, подтверждающих основания для корректировки сведений и внесения уточнений (дополнений) в индивидуальный лицевой счет,  необходимо представить в клиентскую службу ПФР в течение 5 рабочих дней.  Уведомление о представлении документов будет направлено на электронную почту, указанную гражданином на портале Госуслуг. Основным документом, подтверждающим периоды работы, является трудовая книжка, также могут быть представлены трудовой договор или договор гражданско-правового характера. Для подтверждения нестраховых периодов, включаемых в стаж, могут потребоваться свидетельства о рождении  детей,  военный билет, свидетельство о заключении брака (в случае смены фамилии) и др.
Заявление и документы могут быть поданы как застрахованным лицом лично, так и его  представителем.
Советуем регулярно проверять состояние своего индивидуального лицевого счета в ПФР и следить за актуальностью и полнотой данных о страховом стаже, ведь непосредственно от этого зависит размер будущей пенсии.
